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Forord

For att Spelarutbildningen skall kunna genomforas behdvs samverkan mellan flera aktorer.
Utbildningskommittén vill darfor inledningsvis rikta ett stort tack till alla som gor
Spelarutbildningen majlig for vara ungdomar.

Tack till alla arrangdrsforeningar som stéller upp med halltider och ideella ledare, tranare och
ledare for distriktslagen och fordldrar. Stort tack riktas aven till Smalandsidrotten for ert
engagemang och ekonomiska bidrag till utvecklingen av férbundets ungdomsverksamhet.

Ett stort tack till Martin Fredlund och Christian Johannesson som varit drivande vid framtagandet
av Spelarutbildningsdokumentet.

Camilla Ljungdahl
Ordférande Utbildningskommittén
Smaland-Blekinge Handbollférbund, 2016
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Inledning

Detta dokument tar avstamp i tidigare dokument publicerade av Utbildningskommittén och
framtagna i samarbete med Magnus Westerlund och Karl Pettersson. Med dessa tva tidigare
spelarutbildningsdokument som utgangspunkt har en omfattande revidering gjorts for att skapa
ett dokument som &ar bade praktiskt och teoretiskt applicerbart. Bade forbundet och
handbollsféreningar i distriktet skall kunna anvanda dokumentet i sin verksamhet.

Dokumentet beskriver dven av Smaland-Blekinge Handbollsforbunds syn pa Spelarutbildning
dess vision, syfte och mal.

For att sakerstalla kvalitet i distriktets Spelarutbildning baseras bade praktiska och teoretiska
moment pa vedertagen litteratur som anvands inom handbollens utbildningar.

Alla ungdomar utvecklas olika och for att mota det s3 maste tranare bemota varje person pa réatt
niva. Det kraver en god personkannedom och att tranaren sjalv a&r medveten om grunderna for sitt
eget engagemang och handbollens tréanar- och spelarutbildning.

De som i huvudsak har arbetet fram det nuvarande dokumentet dar Martin Fredlund,
forbundsinstruktér  och  Christian  Johannesson, idrottskonsulent ~ Smaland-Blekinge
Handbollférbund.

Styrelsen for Smaland-Blekinge Handbollférbund antog Spelarutbildningsdokumentet Version
1.0 vid styrelsemétet den 24 maj 2016 i Vaxjo och beslutade att dokumentet skall galla for
Spelarutbildningen inom foérbundet fran och med sésongen 2016-2017.

Utbildningskommittén
Smaland-Blekinge Handbollférbund, Véxjo, 2016-06-22
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Kapitel 1. Svenska Handbollférbundets riktlinjer

1.1 Tranarskolan

Svenska Handbollforbundets utbildningstrappa (Tranarskolan, 2016) ar grunden for all utbildning
av tranare inom Svensk Handboll. Darfor ar tranarskolans aldersindelning, innehall, metodik och
upplagg centrala vid utvecklingen av Smaland-Blekinges nya spelarutbildning.

1.2 Spelarutbildning

Detta spelarutbildningsmaterial anvénder Svenska Handbollfoérbundets spelarutbildningsmaterial
som &ven anvands till deras rikslager. Materialet skall vara forberedande for spelare som kommer
att delta pa rikslager, men det ar viktigt att distriktet tanker bredare, verksamheten ska inte
begransas till individer inom ramen for olika typer av lagerverksamhet utan se till hela distriktets
intressen gallande spelarutbildning. Med andra ord kan Spelarutbildningsdokumentet och den
tillhorande traningsplanering anvéndas som underlag i foreningsmiljon.

1.3 Utbildningsfokus

Den teknisk/taktiska utbildningen organiseras utifran SHF:s teknisk/taktiska progressionsmodell
(bilaga 3). Modellen askadliggor pa vilken niva som uthildningen sker. Fokus skall laggas pa
spelarens utveckling av de olika individuella kvalitéerna bade offensiva och defensiva, samt
grunder i forsvar och anfall. Den individuella formagan ar grunden for individen och skapar
forutsattningar for att kunna samarbeta och agera pa tillfredstillande satt i seniorhandbollen.
Nivan pa individens individuella teknik och formaga ar direkt avgorande for den enskildes
prestationsniva samt formaga att verka som seniorspelare.

Med individuell teknik/formaga avser SHF kvalitéten i anfallsspel som skotteknik,
passningsteknik samt genombrottsteknik. Alltsd den tekniska kvalitén av individens
genomfdrande av exempelvis ett skott. | forsvarsspel menas individens kvalité i olika typer av
individuella forsvarskvalitéer som att tdcka, stota, sdkra och tackla. For att kunna anvéanda sig av
sina kvalitéer krdvs det att kunna samarbeta med andra spelare, vilket &r grunder i anfall eller
forsvar. Det &r exempelvis m6:ans tajming med en anfallande spelare vid genombrott eller skott.
| forsvarsspelet kan det exempelvis vara samarbete mellan tva-tre spelare for att losa en
uppkommen situation i forsvaret. Successivt skapas kollektiva spelmdnster som ska gora att
spelarna/spelaren hamnar i avgorande situationer dar de/den skall agera utifran sitt individuella
kunnande och férmagan att samarbeta med varandra. Vidare ar aven malvaktens individuella
teknik samt spelforstaelse mycket viktig och skall prioriteras.

Som distrikt skall Smaland-Blekinge utbilda spelarnas individuella kvalitéer samt grunderna i att
samverka med varandra. Distriktet lamnar det taktiska till respektive forening/lag att sjélva
utforma utifran genomtankta val.
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Kapitel 2. Spelarutbildning

Forbundets Spelarutbildning (SU) pagar under tre sasongen och pabdrjas under hosten nar
spelaren ar forsta ars B-ungdom och avslutas pa hosten nar spelaren ar forsta ars A-ungdom.
Endagarslagren har tva praktiska pass & tva timmar samt ett teoripass pa 1,5 timme medan
tvadagarslagren bestar av fyra praktiska pass & tva timmar samt tva teoripass & 1,5 timme. Se
tabellen i kapitel 5.

De forsta tva aren handlar om att utbilda spelarna individuellt och ge sa manga spelare som majligt
chansen att delta i SU. Utbildningen fokuserar pa att utifran tranarskolans tankar utveckla
spelarens tekniker, taktiker samt att trdna samverkan mellan spelarna. Med andra ord grunderna
for att utvecklas som handbollspelare.

Individuella kvalitéer som skott, pass, genombrott, sparrar, stota, tdcka, blocka etc. trdnas och
utvecklas under lagren. Grunderna i samverkan utvecklas vid exempelvis skott-sparr eller vaxel-
attack. Den fysiska utvecklingen fokuserar pa att utveckla snabbhet, frekvens, spanst, styrka,
skottstyrka och hallfasthet. Det &r viktigt att prioritera utvecklingen av dessa kvalitéer samt arbeta
in en kontinuerlig tréaning av skottstyrkan dven i foreningsmiljon.

Teoretisk utbildning erbjuds vid varje lager och syftet &r att ge spelarna en 6ka kunskap for att
kunna ta sig till nasta sportsliga niva. Exempel pa teoretisk utbildning ar anfall och forsvar,
grundldggande kostlara, grundldggande mentaltraning, regelkunskap och terminologi,
matchgenomgang etc.

Under det sista halvaret innan Sverigecupen fortsétter utvecklingen av individuella kvalitéer samt
grundladggande fardigheter men under denna period ges respektive distriktslagsledare mojlighet
att utveckla spelet for att kunna ha en lagmassig trygghet under Sverigecupen.

2.1 Vision
Utbildningskommitténs vision for Spelarutbildningen ar:

Smaland-Blekinge HF skall ha en attraktiv spelarutbildning for distriktslag och en ledande roll i
utvecklingen av ungdomsspelare inom ramen for distriktslagsverksamheten

2.2 Syfte

Syftet med SU ér att kvalitetssékra forbundets utbildning fér handbollsungdomar i distriktet. Det
overgripande syftet ar att utbilda ungdomar till tekniskt skickliga individuella handbollsspelare
med goda teoretiska kunskaper.

ND-BL
G
TR

a R

g0 rse®”
-5-
Spelarutbildning




2.3 Malsattningar for Spelarutbildningen

De 6vergripande malsattningarna for SU tar avstamp i Svenska Handbollférbundets Vision 2017
och malen Behalla, Varldsklass, Tillganglighet.

1)

2)

3)

4)

5)

Fler av distriktets ungdomar, i aldern 13-15 ar, skall fortsétta spela handboll — genom att
fler lager &r dppna for fler deltagare. For SU innebdr det att de ungdomar som kommer i
kontakt med lagerverksamheten véljer att stanna inom handbollen i stérre utstrackning.

Okad teoretiska samt praktiska handbollskunskap hos spelare — genom en kvalitativ och
vélplanerad spelarutbildning som innefattar ett fordjupat samarbete med SISU
Blekinge/Blekinge IF, Smalandsidrotten.

Oka kunskapen hos distriktslagsledare — Utbildningskommittén ansvarar for att ledare har
tillgang till utbildningsmaterial (se SUD) baserad pa vedertagen litteratur. Minst en ledare
i ledarstaben ska ha genomgatt och godkants pa TS1-utbildning.

Spelarutbildningen skall vara tillganglig for s manga spelare och féreningar som méjligt
— Kostnaden skall vara lika for alla deltagare i hela forbundet.

Delta med fyra lag vid Sverigecupen — distriktet delas in i S6dra och Norra for att
sakerstalla att underlag for fyra lag finns tillgangligt varje ar. Lagen skall bestd av tva
flick- och tva pojklag.

2.3.1 Uppfoljning av mal

Malen foljs upp genom statistik for aktiva spelare i aldersgruppen fran foreningarna, enkaéter till
deltagande spelare vid lagren samt utbildningsstatistik och uppféljning i anslutning till
Sverigecupen. Samtliga mal ska féljas upp arligen och framga av verksamhetsberattelsen.

2.4 Planering

De forsta tva aren ar grundlaggandeutbildning och fokus ska vara pa att utveckla den individuella
formagan hos spelaren genom traning av individuell teknik och grunder anfall/forsvar samt
grundlaggande traning av individuell teknik for malvakter. Antal lager och antal spelare vid
respektive lager finns specificerat i tabellen pa sida 12, kapitel 5. Antalet spelare anges i ett
intervall, dar det lagre talet inte far understigas.
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2.5 Ledarteam

Grundlaggande for att starta igang distriktslagsverksamheten for en arskull ar det finns minst tre
ledare kring varje distriktslag. Ledarna skall bestaende av en distriktskapten, en assisterande
ledare/tréanare samt en lagledare. UTBK malséattning ar att det skall finnas fyra ledare kring varje
lag med fordelningen en huvudtranare, tva assisterande tranare samt en lagledare.

Minst en ledare ska ha genomgatt TS1-utbildning, malet &r att den som blir
huvudledare/distriktskapten aven ska ha genomgatt eller paborjat en TS2-utbildning. UTBK utser
distriktskaptener till samtliga distriktslag. Assisterande ledare/tranare utses i samrad med den
utsedda distriktskaptenen, for att tillgodose personkédnnedom och for att hitta personer som ér vana
att arbeta med varandra.

Som ledare for ett distriktslag far du ett distriktsledarpaket som innehaller en overall, en
traningsvaska, tva par t-shirt och tva par shorts med forbundets namn och logga. Ledarteamet far
aven ett utbildningspaket som innehaller utbildningsmaterial som ar nodvandigt for att kunna
uppna en hogre kvalitetsniva pa traningarna. Materialet &r kopplat till évningarna i SUD.
Materialet bestar av Redo for handboll - optimera din uppvarmning, Malvaktstraning Handboll,
Samarbete i anfall och forsvar.

Utbildningsmaterialet finns tillgangligt for samtliga foreningar hos SISU Idrottsbdcker (se lankar
i litteraturforteckningen pa sid 14).

2.6 Instruktodrer

Smaland-Blekinge Handbollsforbund kommer till vissa lager plocka in instruktorer och forelasare
med specialkompetens. Detta kan vara instruktérer inom foljande omraden malvakt, vardegrund,
mentaltraning, traningslara, kost eller andra omraden.

2.6.1 Atagande och ansvar

Det ar UTBK:s ansvar att, pa uppdrag av forbundets styrelse, planera och administrera forbundets
Spelarutbildning. Ansvaret innefattar att hitta lampliga datum att forlagga lager pa, utse lampliga
ledare for distriktslagen och erbjuda lamplig ledarutbildning till ledarna. Vid planering av datum
och ort for SU utgar UTBK fran foregaende sasongs lagerdatum och anpassar dem efter forbundets
egen terminsplanering samt Svenska Handbollférbundets terminsplanering. Uppdraget innebér
aven att kontinuerligt uppdatera och revidera SUD vid behov.

Ledare for distriktslagen har att félja planeringen for distriktets SU och de riktlinjer som tydliggors
i SUD. I ansvaret ingar att se till alla ungdomars valmaende och fokusera pa individens utveckling
bade som handbollsspelare och manniska. Distriktslagens ledare skall inte bedriva nagon form av
rekrytering eller framja rekryteringsprocess till NIU eller férening i Smaland-Blekinge, inte heller
NIU eller férening i annat distrikt i samband med uppdraget som distriktlagsledare.

Eventuell franvaro vid lagersammankomster rapporteras av ledarna for distriktslagen, till kansliet,
senast forsta arbetsdagen efter genomfort lager, detta i enlighet med dokumentet Ekonomiska
bestammelser Spelarutbildning (Utbildningskommittén, 2016). Distriktslagsledare ansvarar for
att meddela spelare, som inte far mojlighet att ga vidare i SU, via brev och/eller samtal. Brevet
och/eller samtalet skall gora det mojligt for spelaren att utveckla sitt handbollsspel ur ett langre
perspektiv. Se bilaga Il Brev till spelare pa sida 17 som en rekommenderad mall att anvanda.
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2.7 Malgrupp

SU riktar sig till flickor och pojkar 13-15 ar, forsta ars B-ungdom till forsta ars A-ungdom. SUD
riktar sig i forsta hand till distriktslagsledare for flickor och pojkar 13-15 ar men kan med fordel
anvandas av foreningsledare och tranare inom handboll i den dagliga verksamheten.

2.8 Malsattningar for deltagarna

Nedan foljer en forteckning Over malsattningar for handbollsspelare som genomgar
Spelarutbildningen inom Smaland-Blekinge Handbollforbund.

2.8.1 Teoretiska kunskapsmal
Deltagarna ska efter genomford spelarutbildning:
e Vara fortrogna med och kunna anvénda handbollens terminologi

e Ha grundldaggande kunskaper kring fysisk traning samt den fysiska traningens betydelse
for utvecklingen av handbollsspelet

e Ha grundldggande kunskaper kring handbollens taktik

e Kunna diskutera och forsta vikten av fragor gallande etik och moral inom idrott
2.8.2 Sociala malsattningar
Deltagarna ska efter genomford spelarutbildning:

e Ha en fordjupad forstaelse for ungdomar fran andra lag och delar av distriktet

e Ha en utvecklad samarbetsformaga med andra och kunna delta i gruppaktiviteter pa ett
moget och positivt satt

e Ha en positiv bild av handbollen och idrotten i stort

e Pa ett moget sett kunna ta ansvar for sin handbollsutveckling
2.8.3 Fysisk traning
Deltagarna ska efter genomford spelarutbildning:

e Kunna genomfora en malmedveten uppvarmning utifran materialet Redo for handboll-
optimera din uppvarmning pa egen hand

e Kunna utfdra rorlighetstraning
e Kunna utféra konditionstraning
Malvakter ska efter genomford spelarutbildning:

e Vara bekanta med de fysiska krav som stélls pa en handbollsmalvakt

Spelarutbildning



2.8.4 Handbollsspecifika mal
Deltagarna ska efter genomford spelarutbildning:

e Vara val fortrogen och kunna utfora saval offensiva som defensiva forsvarsspel
Utespelare ska efter genomford spelarutbildning:

e Forsta den individuella teknikens betydelse for att bli en duktig handbollsspelare

e Forsta skillnaden mellan olika grundspel sasom rullningsspel, vaxelspel, 6vergangsspel
och isardragsspel

e Utvecklat sina individuella tekniska egenskaper
e Utvecklat sin avslutsteknik och sina individuella positionsspecifika tekniska egenskaper
Malvakter ska efter genomfard spelarutbildning:

e Utvecklat sina grundldggande kunskaper om malvaktens uppvarmning, grundstéllning,
paradteknik, arbetsbage och sidledsforflyttning

e Utvecklat sin individuella formaga att samarbeta med forsvaret

Spelarutbildning



Kapitel 3. Spelarutbildningsdokument

Spelarutbildningsdokumentet (SUD) ar styrdokumentet som foérbundets Spelarutbildning (SU)
grundar sig pa. SUD é&r en vidareutveckling av tidigare dokument med liknande syfte och
malsattningar.

SUD ar ett styrdokument med tydlig planering och malsattning, som samtliga distriktslag foljer.
Avsikten dr att kvalitetssékra SU och skapa en tydlighet mot forbund, foreningar, ledare, spelare
och foraldrar pa de krav som forbundet stiller pa utbildningen och darmed &ven vilka
forvantningar som stélls pa distriktslagsledare och utbildningsnivan vid olika moment i SU.

3.1 Syfte

Syftet med SUD ar att vara ett verktyg for att uppna SU syfte att kvalitetssakra forbundets
utbildning for handbollsungdomar. Det 6vergripande syftet ar att utbilda ungdomarspelare till att
bli en skickliga individuella handbollsspelare med goda tekniskt och teoretisk kunskap.

3.2 Malséattning

SUD ger aven ungdomsledare inom distriktet mojlighet att parallellt med Smaland-Blekinge
Handbollforbunds  spelarutbildning utveckla spelarna i foreningen. Smaland-Blekinge
Handbollférbund rekommenderar darfor ledare och foreningar inom distriktet att anvanda
Svenska Handbollférbundets litteratur kring spelarutbildning, da svensk handbollsutbildning
baseras pa denna.

For att gynna ungdomslag i hela distriktet kommer SUD att vara tillgangligt via Smaland-Blekinge
Handbollférbunds hemsida (se lank i litteraturlista). Med hjélp av forskning, litteratur och
distriktslagens ledare samt spelare kommer dokumentet genomga en arlig utvardering och darefter
uppdateras.

Fragor eller synpunkter pa detta dokument hanvisas till UTBK hos Smaland-Blekinge
Handbollférbunds eller ansvarig konsulent vid forbundets kansli.
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Kapitel 4. Sverigecupen

Sverigecupen ar Svenska Handbollférbundets turnering for distriktslag dar ungdomar 15 ar deltar.
Turneringen anordnas i november varje ar. Vid turneringen narvarar forbundskapten for
respektive ungdomslandslag som utifran spelarnas prestationer bjuder in till Rikslager.

Smaland-Blekinge Handbollférbund deltar varje ar med fyra lag, tva flick- och tva pojklag.
Deltagandet i Sverigecupen &r en del av den Spelarutbildningen och spelarna skall av den
anledningen fa mojlighet till utveckling och larande aven vid turneringen.

4.1 Syfte och malsattning

Syftet med Sverigecupen &r att varje spelare som ar uttagen till turneringen skall fa erfarenheten
och mojlighet att utvecklas genom aktivt deltagande i matchspel.

Malen for turneringen satts av respektive ledarteam med fem riktlinjerna. Malséttningarna utgar
fran:

1) Lagets forutsattningar
2) Prestationsmal
3) Resultatmal
4) Mal for laget
5) Mal for individen
4.2 Uttagning
Ledarteamet kallar spelare till Sverigecupen utifran foljande fyra individuella kvaliteter:
1) Handbollstekniska
2) Fysiska
3) Psykiska
4) Sociala forutsattningar

Truppen till Sverigecupen skall besta av max 17 spelare plus fyra ledare och minst 14 spelare plus
tva ledare. Truppen skall fordelas enligt foljande:

Malvakter tre stycken

V6 tva stycken

H6 tva stycken

H9 tva stycken

VV9/M9 fyra stycken

Fria val fyra stycken (tranarteamet beslutar)

De spelare som inte far méjlighet att ga vidare ska fa brev och personligt samtal, i de fall detta ar
praktiskt genomforbart, som gor det mojligt for spelaren att utveckla sitt handbollsspel i ett 1angre
perspektiv (se bilaga Il: Brev till spelare).

Spelarutbildning



4.3 Fordelning av speltid

Speltiden skall fordelas lika mellan spelarna under gruppspel. Turneringsstrukturen kan se olika
ut fran ar till ar och ibland kan det forekomma tva gruppspel (2015-2016) i vilket fall riktlinjerna
for gruppspel skall foljas och speltid fordelas jamnt mellan spelarna. Detta kan innebara att nagra
spelare star dver en gruppspelsmatch och spelar nasta match. Ett sadant upplagg innebar ett stort
ansvar pa ledaren och att spelare som star éver en match skiftar fran en match till nasta sa att

speltiden fordelas jamt 6ver hela laget.

Vid slutspel fordelas speltiden pa sa satt att det blir sa manga matcher som mojligt, med det menas
att vi spelar med det laget som vi tror kan vinna matchen. Alla spelare skall ges mojligheten att

vara med och delta i slutspelet.
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Kapitel 5. Planering ar 1-3
5.1 Overgripande planering ar 1-3

Ar1

De tva forsta samlingarna sker i Smaland respektive Blekinge. Sedan gors en uppdelning efter zon

Typ av lager | Antal spelare | Antal dagar | Tidpunkt
Breddldger 1 | Fri anmalan 1 Okt
Breddlager 2 | Fri anmalan 1 Dec
Breddlager 3 | Fri anmalan 1 Mars

Norra/Sodra, beroende pa hur alderskullens fordelning av antalet spelare.

Ar2

Ar3

Typ av lager | Antal spelare | Antal dagar | Tidpunkt
Breddldger 4 | Fri anmalan 1 Sep
Breddlager 5 | Fri anmalan 1 Okt/Nov
Lager 1 35-40 2 Jan
Lager 2 35-40 2 Mar
Typ av lager | Antal spelare | Antal dagar | Tidpunkt
Lager 3 Fri anmalan 1 Aug
Lager 4 20 2 Sep
Lager 5 20 2 Okt
SverigeCupen | 17 3 Nov
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5.2 Detaljerad planering ar 1-3

For  detaljerad planering se  dokumentet  Traningsplanering  Spelarutbildning
(Utbildningskommittén, 2016). Dokumentet finns pa forbundets hemsida under fliken
Spelarutbildning och rubriken Dokument eller via lanken i litteraturforteckningen.
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Bilagor
I: Handbollskortet

1 . Det finns handbollens oskrivna lagar, saker man inte far gora pa planen, kan du ge exempel
pa det?

2.

| samband med spelet orsakar du att en motstandare blir liggande pa planen och har ont, vad
gor du da?

En klack ska stotta sitt egna lag men nagra vill tyvarr hana motstandaren eller domaren
istallet. Detta ar inte acceptabelt inom handboll. VVagar du vara den som séager ifran och bara
stOtta det egna laget?

En av dina lagkompisar utsatts for mobbning. Vagar du hjalpa den utsatta kompisen?

Det dr inte latt att vara ledare eller domare. VVad ar det bésta du kan gora for att visa respekt
for din ledare eller for domaren?
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6. Ni har just forlorat en match som du garna ville vinna, alla i laget ar besvikna. Vad gor du
efter matchen?

7. Vi vill ha det trevligt i vara handbollshallar. Ar ditt lags supportrar med pa det?

8 « Hur ska din ledare vara for att du ska tycka att han/hon &r en braledare?

9 « Handbollen vill ge spelarna en bra handbollsuppfostran. Ar det ndgot som du saknar i handbollens
stravan efter detta?

10 . Efter en match star din ledare eller pappa/mamma och skéller pa domaren, vad tycker du
om det?
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I1: Brev till spelare

Hej!

Vi tackar dig for din medverkan i Smaland-Blekinge Handbollférbunds Spelarutbildning. For att
du ska fa en motivering till varfor du inte gatt vidare samt for att bidra till att du i framtiden ska
ha majlighet att utveckla ditt handbollsspelande kommer har reflektioner fran oss som har varit
ledare for distriktslaget. Du far feedback pa vad vi tycker &r dina framsta styrkor samt vad vi
tycker att du kan vidareutveckla.

Dina storsta styrkor som handbollsspelare ar enligt oss:

Vi som ledare anser att du ska fortsatta vidareutveckla:

Har du fragor angaende vart beslut, ring eller maila oss pa:

Ansvarig distriktslagsledare
Telefonnummer
E-postadress

\,.\'P‘ND-BLE’W,‘,

® %ii e Lycka till i din fortsatta utveckling!
Med vénlig halsning

Ha Ledarna, laget
B i)

Uy —
8oL LFOR® Ort och datum
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I11: Teknisk/Taktisk progressions modell

TEKNISK/TAKTISK PROGRESSIONS MODELL

TEKNISK/TAKTISK UTVECKLING

MONSTER
(totalt samarbete av hela
laget, men med stor
individueil frihet)

SAMARBETE
ANFALL - FORSVAR
{samarbete 2 och 2 eller flera,
utveckling av individuell
teknik vid samarbete)

)

——>INDIVIDUELL TEKNIK <—
— ANFALL - FORSVAR <=
(individens handbcllsspecifika teknik)

r T T T T T T GRUNDTEKNIK ™~~~ ~ 1
(individens handbollsspecifika grundteknik)

N

KOORDINATIVA EGENSKAPER
(individens generella teknik)

OBS! Viktigt ar att lagga en platiform genom férberedande traning av
koordinativa egenskaper och grundteknik, for att utveckla den individuella och
kollektiva teknik/taktiken. Vid traning av speiménster sa maste man samtidigt
alltid tréna individuell teknik och &ven grunder anfall - férevar.

Figur 1: Teknisk/taktisk progressions modell (Svenska Handbollférbundets tranarskola 2016)
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